
Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 1 Nazwa Komunikacja
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
135,41 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż  20° / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć dodatkowe gniazda wtykowe do podłączenia maszyn związanych z utrzymaniem czystości w 
obiekcie.
Instalacja oświetlenia podstawowego
Instalacja oświetlenia awaryjnego i ewakuacyjnego
Instalacja CCTV - kamery monitoringu całej powierzchni
Gniazda ogólne min. 5 szt.
SSWiN - kontaktrony w stolarce zewnętrznej, czujniki PIR (antymasking, ruch, zbicie szyby), 
zabezpieczenie całej powierzchni
Klawiatura SSWiN zlokalizowana przy głównych drzwiach wejściowych zabezpieczona w obudowie.

Wycieraczka wewnętrzna szczotkowo-gumowa w systemie aluminiowym, konstrukcja otwarta z ramą 
wpustową aluminiową
Gaśnice w skrzynkach hydrantowych wbudowanych w ścianę.

Wejścia do budynku chronić przed utratą ciepła za pomocą kurtyn powietrznych - kurtyny powietrzne 
elektryczne grzewcze wpuszczane w sufit, kolor obudowy czarny.
Zapewnić dodatkowe wyjście z budynku projektowanego od strony istniejącej szkoły celem umożliwienia 
w przyszłości połączenia budynków wspólnym zadaszeniem i układem komunikacji. Wykończenie 
posadzki budynku projektować na poziomie wykończonego istniejącego parteru budynku szkoły.

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła
Instalacja hydrantowa wewnętrzna

Komunikacja

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych, licowany z tynkiem
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
W ścianach pomiędzy salą gimnastyczną a komunikacją wykonać drzwi szklone dwuskrzydłowe z 
naświetlami bocznymi i górnymi do wysokości sufitu rastrowego. W drzwiach montować klamki 
antypaniczne wraz z systemem regulacji kolejności zamykania. Przeszklenia klasie obudowy dróg 
ewakuacyjnych (EI15). Całość w systemie aluminiowym.
Ściany z drzwiami zabezpieczyć za pomocą odbojników (amortyzatorów) przed uderzeniami klamki - 
montaż do ściany, kolor zbliżony do koloru farby lateksowej.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.

Elementy wykończenia



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 2 Nazwa Pomieszczenie trenerów
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
23,93 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe 4 Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
2 Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 20°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła
Podejście wod-kan do zlewu.

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe: 
- nadblatowe nad szafką do podłączenia np. czajnika, ekpresu do kawy, itp. 
- porządkowe przy drzwiach na wysokości 0,3m
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 0,3m  - min. 5 szt. 
Instalacja oświetlenia podstawowego
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Należy zapewnić wyposażenie wymagane przepisami oraz:
1x stół 240x120cm (dł. x szer.)
7x krzesło konferencyjne czarne
1x stół 160x80cm (szer. x gł.)
1x kontener biurkowy
3x szafa biurowa z drzwiami 80x60x178,1cm (szer. x gł. x wys.)
2x wieszak naścienny na 4 haczyki
1x kuchnia biurowa

Drzwi pomieszczenia od strony korytarza wyposażone w system kontroli dostępu.

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych, licowany z tynkiem
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Ściany z drzwiami zabezpieczyć za pomocą odbojników (amortyzatorów) przed uderzeniami klamki - 
montaż do ściany, kolor zbliżony do koloru farby lateksowej.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.
Ściana między blatem szafek kuchennych a rzędem szafek górnych (fartuch kuchnny) - szer. min. 60cm - 
wykończenie z płytek ceramicznych 60x60cm (+/-1%). Długość fartucha - na całą długość blatu. Płytki 
zlicowane z tynkiem. Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 3 Nazwa Szatnia trenerów
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
7,61 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 2 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Należy zapewnić wyposażenie wymagane przepisami oraz:
6x szafka metalowa ubraniowa z ławką, wym. ok. 30x49x210cm (szer. x gł. x wys.)
1x lustro wlejane 100x120cm, narożniki fazowane
1x półka 100x30 (pod lustrem)
1x suszarka do włosów

Wejście z Pomieszczenia trenerów (nr 2).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych, licowany z tynkiem
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Ściany z drzwiami zabezpieczyć za pomocą odbojników (amortyzatorów) przed uderzeniami klamki - 
montaż do ściany, kolor zbliżony do koloru farby lateksowej.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 4 Nazwa Umywalnia z natryskiem
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
5,61 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła
Wod-kan: komplet podejść pod przybory

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe min. IP44: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 1 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
1x umywalka, wyposażona w półpostument
1x bateria stojąca czasowa z mieszaczem
1x pojemnik ścienny na mydło ze stali nierdzewnej
1x suszarka do rąk
1x lustro wlejane 120x120cm
1x kosz na śmieci 25-27l ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
1x kabina natryskowa w systemie HPL gr. min. 12mm, na nóżkach nierdzewnych
1x bateria prysznicowa podtynkowa
1x odpływ liniowy ścienny
2x haczyk naścienny przy wejściu do kabiny prysznicowej ze stali nierdzewnej

Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej z jednej linii prodcenta. 
Kabina prysznicowa bezbrodzikowa.
Wejście z Szatni trenerów (nr 3) oraz Pom. trenerów (nr 2).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 5 Nazwa WC
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
1,42 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - linia indywidualna wyciągowa, nawiew powietrza kompensacyjnego z sąsiednich 
pomieszczeń
Wod-kan: komplet podejść pod przybory, wpust podłogowy ze stali nierdzewnej

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Instalacja oświetlenia podstawowego - załączanie czujnikiem obecności
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
1x miska WC wraz z niezbędną armaturą
1x pojemnik na papier toaletowy z uchwytem na resztkę rolki papieru, średnica papieru do 20 cm
1x szczotka toaletowa ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
1x kosz ze stali nierdzewnej 4-5l, montaż naścienny

Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta.
Wejście z Umywalni z natryskiem (nr 4).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 6 Nazwa Przedsionek toalety męskiej
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
5,18 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła
Wod-kan: komplet podejść pod przybory

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe min. IP44: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 4 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego - załączanie czujnikiem obecności / ruchu
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
3x umywalka, wyposażona w półpostument
3x bateria umywalkowa na wodę zmieszaną
3x pojemnik ścienny na mydło ze stali nierdzewnej
2x suszarka do rąk
1x lustro wlejane na całą szerokość ściany z umywalkami, wys. 120cm
1x kosz na śmieci 25-27l ze stali nierdzewnej, montaż naścienny

Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta.

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 7 Nazwa Toaleta męska
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
10,49 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - linia indywidualna wyciągowa, nawiew powietrza kompensacyjnego z sąsiednich 
pomieszczeń
Wod-kan: komplet podejść pod przybory, wpust połogowy ze stali nierdzewnej, zawór czerpalny

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe min. IP44: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 1 szt. przy wejściu
Instalacja oświetlenia podstawowego - załączanie czujnikiem obecności
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
3x kabina WC w systemie HPL gr. min. 12mm, na nóżkach nierdzewnych
3x haczyk w kabinie WC (montaż do HPL - w każdej kabinie po jednym)
3x miska WC wraz z niezbędną armaturą
3x pojemnik na papier toaletowy z uchwytem na resztkę rolki papieru, średnica papieru do 20 cm, 
montaż naścienny lub do ścianki HPL
3x szczotka toaletowa ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
3x kosz ze stali nierdzewnej 4-5l, montaż naścienny
3x pisuar wiszący na stelażu (wyposażony w zawór z czasowym otwarciem), przycisk ze stali nierdzewnej
Pomiędzy pisuarami przegrody w systemie HPL gr. min. 12mm, rozm. 40x70cm

Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta.
Wejście z Przedsionka toalety męskiej (nr 6).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 8 Nazwa Toaleta dla os. z np.
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
6,55 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - linia indywidualna wyciągowa, nawiew powietrza kompensacyjnego z centrali wentylacyjnej
Wod-kan: komplet podejść pod przybory, wpust połogowy ze stali nierdzewnej

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe min. IP44: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1m  - min. 1 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego - załączanie czujnikiem obecności
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego
Instalacja przyzywowa - łącznik pociągowy, przycisk przywoławczy przy umywalce, przycisk kasowania 
przy wejściu, sygnalizator optyczny nad drzwiami na zewnętrz. Powiadomienie o alarmie wysyłane do 
portierni.

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
1x miska ustępowa wisząca na stelażu przystosowana dla os. z niepełnosprawnościami wraz z niezbędną 
armaturą
1x pojemnik na papier toaletowy z uchwytem na resztkę rolki papieru, średnica papieru do 20 cm, 
montaż naścienny
1x szczotka toaletowa ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
1x kosz ze stali nierdzewnej 4-5l, montaż naścienny
1x umywalka dla os. z niepełnosprawnościami, wyposażona w półpostument
1x bateria stojąca dostosowana dla os. z niepełnosprawnościami
1x pojemnik ścienny na mydło ze stali nierdzewnej
1x suszarka do rąk
1x lustro uchylne z rączką, dostoswane dla os. z niepełnosprawnościami
1x siedzisko prysznicowe składane, dostoswane dla os. z niepełnosprawnościami
1x bateria prysznicowa podtynkowa, wysokość uchwytu dostosować do korzystania przez os. z 
niepełnosprawnościami
1x wpust prysznicowy ze stali nierdzewnej
1x haczyk ze stali nierdzewnej (montaż naścienny)
Wyposażenie w pochywyty stałe i uchylne, w zależności od lokalizacji miski ustepowej, umywalki i baterii 
prysznicowej

Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta.
Kabina prysznicowa bezprogowa. Zachować wolną przetrzeń manewrową 150x150cm.

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna

Numer porządkowy 
pomieszczenia 9 Nazwa Przedsionek toalety damskiej

Szacowana powierzchnia +/- 
10%

6,13 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła
Wod-kan: komplet podejść pod przybory

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe min. IP44: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 4 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego - załączanie czujnikiem obecności / ruchu
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
3x umywalka, wyposażona w półpostument
3x bateria umywalkowa na wodę zmieszaną
3x pojemnik ścienny na mydło ze stali nierdzewnej
2x suszarka do rąk
1x lustro wlejane na całą szerokość ściany z umywalkami, wys. 120cm
1x kosz na śmieci 25-27l ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta.

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 10 Nazwa Toaleta damska
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
9,07 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - linia indywidualna wyciągowa, nawiew powietrza kompensacyjnego z sąsiednich 
pomieszczeń
Wod-kan: komplet podejść pod przybory, wpust połogowy ze stali nierdzewnej

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe min. IP44: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 1 szt. przy wejściu
Instalacja oświetlenia podstawowego - załączanie czujnikiem obecności
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
3x kabina WC w systemie HPL gr. min. 12mm, na nóżkach nierdzewnych
3x haczyk w kabinie WC (montaż do HPL - w każdej kabinie po jednym)
3x miska WC wraz z niezbędną armaturą
3x pojemnik na papier toaletowy z uchwytem na resztkę rolki papieru, średnica papieru do 20 cm, 
montaż naścienny lub do ścianki HPL
3x szczotka toaletowa ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
3x kosz ze stali nierdzewnej 4-5l, montaż naścienny
1x różowa skrzyneczka higieniczna, montaż naścienny
Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta.
Wejście z Przedsionka toalety damskiej (nr 9).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 11 Nazwa Szatnia nr 1
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
22,09 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 8 szt. - do podłączenia np. suszarek
Instalacja oświetlenia podstawowego
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Należy zapewnić wyposażenie wymagane przepisami oraz:
3x ławko-wieszak na 5 haczyków (dł. 150cm)
2x ławko-wieszak na 7 haczyków (dł. 200cm)
1x lustro wlejane 120x120cm, narożniki fazowane
1x półka 100x30 (pod lustrem)
1x suszarka do włosów
1x okno w układzie poziomym 200x100cm z parapetem na wys. 180cm

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych, licowany z tynkiem
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Ściany z drzwiami zabezpieczyć za pomocą odbojników (amortyzatorów) przed uderzeniami klamki - 
montaż do ściany, kolor zbliżony do koloru farby lateksowej.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 12 Nazwa Umywalnia z natryskami
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
9,41 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła
Wod-kan: komplet podejść pod przybory

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe min. IP44: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 3 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
2x umywalka, wyposażona w półpostument
2x bateria umywalkowa na wodę zmieszaną
2x pojemnik ścienny na mydło ze stali nierdzewnej
1x suszarka do rąk
1x lustro wlejane 180x120cm (symetrycznie względem obu umywalek)
1x kosz na śmieci 25-27l ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
2x kabina natryskowa w systemie HPL gr. min. 12mm, na nóżkach nierdzewnych
2x bateria prysznicowa podtynkowa, czasowa z mieszaczem
2x odpływ liniowy ścienny
4x haczyk naścienny przy wejściu do kabin prysznicowych ze stali nierdzewnej (po dwa przy każdej 
kabinie)

Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta. 
Kabiny prysznicowe bezbrodzikowe.

Wejście z Szatni nr 1 (nr 11).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 13 Nazwa WC
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
1,32 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - linia indywidualna wyciągowa, nawiew powietrza kompensacyjnego z sąsiednich 
pomieszczeń
Wod-kan: komplet podejść pod przybory, wpust połogowy ze stali nierdzewnej

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Instalacja oświetlenia podstawowego - załączanie czujnikiem obecności
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
1x miska WC wraz z niezbędną armaturą
1x pojemnik na papier toaletowy z uchwytem na resztkę rolki papieru, średnica papieru do 20 cm, 
montaż naścienny
1x szczotka toaletowa ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
1x kosz ze stali nierdzewnej 4-5l, montaż naścienny
Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta.
Wejście z Umywalni z natryskami (nr 12).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 14 Nazwa Pomieszczenie gospodarcze
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
7,12 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 16°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
370 (do stropu)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych)
Wentylacja - linia indywidualna wyciągowa, nawiew powietrza kompensacyjnego z sąsiednich 
pomieszczeń
Podejście wod-kan do zlewu gospodarczego, wpust połogowy ze stali nierdzewnej, zawór czerpalny

Prowadzenie instalacji - instalacje prowadzone w ścianach podtynkowo, na suficie natynkowo w rurach 
elektroinstalacyjnych
Instalacja oświetlenia podstawowego
Przewidzieć gniazda wtykowe: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 2 szt.

Należy zapewnić wyposażenie wymagane przepisami oraz:
2x regał stalowy 50x145x250cm (gł. x szer. x wys.)
1x zlew jednokomorowy gospodarczy

Obsługa techniczna budynku

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych, licowany z tynkiem
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Ściany z drzwiami zabezpieczyć za pomocą odbojników (amortyzatorów) przed uderzeniami klamki - 
montaż do ściany, kolor zbliżony do koloru farby lateksowej.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.
Ściana przy zlewie gospodarczym i zaworze czerpalnym - na szer. min. 120cm i pełną wysokość 
pomieszczenia - wykończenie z płytek ceramicznych 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.

Sufit:
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 15 Nazwa Szatnia nr 2
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
22,09 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 5 szt. - do podłączenia np. suszarek
Instalacja oświetlenia podstawowego
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Należy zapewnić wyposażenie wymagane przepisami oraz:
3x ławko-wieszak na 5 haczyków (dł. 150cm)
2x ławko-wieszak na 7 haczyków (dł. 200cm)
1x lustro wlejane 120x120cm, narożniki fazowane
1x półka 100x30 (pod lustrem)
1x suszarka do włosów
1x okno w układzie poziomym 200x100cm z parapetem na wys. 180cm

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych, licowany z tynkiem
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Ściany z drzwiami zabezpieczyć za pomocą odbojników (amortyzatorów) przed uderzeniami klamki - 
montaż do ściany, kolor zbliżony do koloru farby lateksowej.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 16 Nazwa Łazienka dla os. z np.
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
6,67 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - linia indywidualna wyciągowa, nawiew powietrza kompensacyjnego z centrali wentylacyjnej
Wod-kan: komplet podejść pod przybory, wpust połogowy ze stali nierdzewnej

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe min. IP44: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1m  - min. 1 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego - załączanie czujnikiem obecności
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego
Instalacja przyzywowa - łącznik pociągowy, przycisk przywoławczy przy umywalce, przycisk kasowania 
przy wejściu, sygnalizator optyczny nad drzwiami na zewnętrz. Powiadomienie o alarmie wysyłane do 
portierni.

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
1x miska ustępowa wisząca na stelażu przystosowana dla os. z niepełnosprawnościami wraz z niezbędną 
armaturą
1x pojemnik na papier toaletowy z uchwytem na resztkę rolki papieru, średnica papieru do 20 cm, 
montaż naścienny
1x szczotka toaletowa ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
1x kosz ze stali nierdzewnej 4-5l, montaż naścienny
1x umywalka dla os. z niepełnosprawnościami, wyposażona w półpostument
1x bateria stojąca z uchytem dla os. z niepełnosprawnościami
1x pojemnik ścienny na mydło ze stali nierdzewnej
1x suszarka do rąk
1x lustro uchylne z rączką, dostoswane dla os. z niepełnosprawnościami
1x siedzisko prysznicowe składane, dostoswane dla os. z niepełnosprawnościami
1x bateria prysznicowa podtynkowa, wysokość uchwytu dostosować do korzystania przez os. z 
niepełnosprawnościami
1x wpust prysznicowy ze stali nierdzewnej
1x haczyk ze stali nierdzewnej (montaż naścienny)
Wyposażenie w pochywyty stałe i uchylne, w zależności od lokalizacji miski ustepowej, umywalki i baterii 
prysznicowej

Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta.

Kabina prysznicowa bezprogowa. Zachować wolną przetrzeń manewrową 150x150cm. Wejście z Szatni 
nr 2 (nr 15).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 17 Nazwa Umywalnia z natryskami
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
9,42 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła
Wod-kan: komplet podejść pod przybory

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe min. IP44: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 3 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
2x umywalka, wyposażona w półpostument
2x bateria umywalkowa na wodę zmieszaną
2x pojemnik ścienny na mydło ze stali nierdzewnej
1x suszarka do rąk
1x lustro wlejane 180x120cm (symetrycznie względem obu umywalek)
1x kosz na śmieci 25-27l ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
2x kabina natryskowa w systemie HPL gr. min. 12mm, na nóżkach nierdzewnych
2x bateria prysznicowa podtynkowa, czasowa z mieszaczem
2x odpływ liniowy ścienny
4x haczyk naścienny przy wejściu do kabin prysznicowych ze stali nierdzewnej (po dwa przy każdej 
kabinie)

Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta. 
Kabiny prysznicowe bezbrodzikowe.
Wejście z Szatni nr 2 (nr 15).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 18 Nazwa WC
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
1,32 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - linia indywidualna wyciągowa, nawiew powietrza kompensacyjnego z sąsiednich 
pomieszczeń
Wod-kan: komplet podejść pod przybory, wpust połogowy ze stali nierdzewnej

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Instalacja oświetlenia podstawowego - załączanie czujnikiem obecności
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
1x miska WC wraz z niezbędną armaturą
1x pojemnik na papier toaletowy z uchwytem na resztkę rolki papieru, średnica papieru do 20 cm, 
montaż naścienny
1x szczotka toaletowa ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
1x kosz ze stali nierdzewnej 4-5l, montaż naścienny

Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta.
Wejście z Umywalni z natryskami (nr 17).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 19 Nazwa Pomieszczenie techniczne
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
14,88 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 16°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
370 (do stropu)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Ogrzewanie i wentylacja (mechaniczna z odzyskiem ciepła) - wg wytycznych i wymagań gestorów sieci. 
(Wstępnie nawiew przez kratkę w ścianie zewnętrznej a wywiew za pomocą indywidualnej linii 
wyciągowej)
Podejście wod-kan do zlewu gospodarczego, wpust podłogowy ze stali nierdzewnej, zawór czerpalny

Prowadzenie instalacji - podtynkowo w ścianach, natynkowo w rurach na stropie
Instalacja oświetlenia podstawowego
Przewidzieć gniazda wtykowe: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 4 szt.
Instalacja do zasilania urządzeń sanitarnych.

Należy zapewnić wyposażenie wymagane przepisami i warunkami gestorów sieci oraz:
1x zlew jednokomorowy gospodarczy

Wejście do pomieszczenia bezpośrednio z zewnątrz budynku drzwiami dwuskrzydowymi o szer. światła 
przejścia min. 140cm, drzwi otwierane na zewnątrz pomieszczenia. Stosować odbojniki zabezpieczające 
ściany zewnętrzne.

Obsługa techniczna budynku

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 20x20cm (+/- 2%), gr. 13mm (gres techniczny). Kolor ciemnoszary, fuga ciemnoszara.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych
- antypoślizgowość min. R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.
Ściana przy zlewie gospodarczym i zaworze czerpalnym - na szer. min. 120cm i pełną wysokość 
pomieszczenia - wykończenie z płytek ceramicznych 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.

Sufit:
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 20 Nazwa Pom. falownika i rodz. elektr.
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
6,5 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 16°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
370 (do stropu)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie
Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Ogrzewanie i wentylacja (mechaniczna z odzyskiem ciepła) - wg wytycznych i wymagań gestorów sieci. 
(Wstępnie nawiew przez kratkę w ścianie zewnętrznej a wywiew za pomocą indywidualnej linii 
wyciągowej)

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe podwieszone do stropu lub montowane do ścian, instalacja 
prowadzona natynkowo w rurach elektroinstalacyjnych.
Instalacja oświetlenia podstawowego
Przewidzieć gniazda wtykowe: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 1 szt.

Wejście do pomieszczenia bezpośrednio z zewnątrz budynku, drzwi otwierane na zewnątrz 
pomieszczenia. Stosować odbojniki zabezpieczające ściany zewnętrzne.

Obsługa techniczna budynku

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 20x20cm (+/- 2%), gr. 13mm (gres techniczny). Kolor ciemnoszary, fuga ciemnoszara.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych
- antypoślizgowość min. R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.

Sufit:
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 21 Nazwa Szatnia nr 3
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
23,67 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 5 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego
SSWiN - kontaktrony w stolarce zewnętrznej, czujniki PIR (antymasking, ruch, zbicie szyby), 
zabezpieczenie całej powierzchni

Należy zapewnić wyposażenie wymagane przepisami oraz:
3x ławko-wieszak na 5 haczyków (dł. 150cm)
2x ławko-wieszak na 7 haczyków (dł. 200cm)
1x lustro wlejane 120x120cm, narożniki fazowane
1x półka 100x30 (pod lustrem)
1x suszarka do włosów
1x okno w układzie poziomym 200x100cm z parapetem na wys. 180cm

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych, licowany z tynkiem
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Ściany z drzwiami zabezpieczyć za pomocą odbojników (amortyzatorów) przed uderzeniami klamki - 
montaż do ściany, kolor zbliżony do koloru farby lateksowej.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 22 Nazwa Łazienka dla os. z np.
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
7,19 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła
Wod-kan: komplet podejść pod przybory, wpust połogowy ze stali nierdzewnej

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe min. IP44: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1m  - min. 1 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego - załączanie czujnikiem obecności
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego
Instalacja przyzywowa - łącznik pociągowy, przycisk przywoławczy przy umywalce, przycisk kasowania 
przy wejściu, sygnalizator optyczny nad drzwiami na zewnętrz. Powiadomienie o alarmie wysyłane do 
portierni.

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
1x miska ustępowa wisząca na stelażu przystosowana dla os. z niepełnosprawnościami wraz z niezbędną 
armaturą
1x pojemnik na papier toaletowy z uchwytem na resztkę rolki papieru, średnica papieru do 20 cm, 
montaż naścienny
1x szczotka toaletowa ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
1x kosz ze stali nierdzewnej 4-5l, montaż naścienny
1x umywalka dla os. z niepełnosprawnościami, wyposażona w półpostument
1x bateria stojąca z uchytem dla os. z niepełnosprawnościami
1x pojemnik ścienny na mydło ze stali nierdzewnej
1x suszarka do rąk
1x lustro uchylne z rączką, dostoswane dla os. z niepełnosprawnościami
1x siedzisko prysznicowe składane, dostoswane dla os. z niepełnosprawnościami
1x bateria prysznicowa podtynkowa, wysokość uchwytu dostosować do korzystania przez os. z 
niepełnosprawnościami
1x wpust prysznicowy ze stali nierdzewnej
1x haczyk ze stali nierdzewnej (montaż naścienny)
Wyposażenie w pochywyty stałe i uchylne, w zależności od lokalizacji miski ustepowej, umywalki i baterii 
prysznicowej

Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta.

Kabina prysznicowa bezprogowa. Zachować wolną przetrzeń manewrową 150x150cm. Wejście z Szatni 
nr 3 (nr 21).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 23 Nazwa Umywalnia z natryskami
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
8,39 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła
Wod-kan: komplet podejść pod przybory

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe min. IP44: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 3 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego
SSWiN - kontaktrony w stolarce zewnętrznej, czujniki PIR (antymasking, ruch, zbicie szyby), 
zabezpieczenie całej powierzchni

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
2x umywalka, wyposażona w półpostument
2x bateria umywalkowa na wodę zmieszaną
2x pojemnik ścienny na mydło ze stali nierdzewnej
1x suszarka do rąk
1x lustro wlejane 180x120cm (symetrycznie względem obu umywalek)
1x kosz na śmieci 25-27l ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
2x kabina natryskowa w systemie HPL gr. min. 12mm, na nóżkach nierdzewnych
2x bateria prysznicowa podtynkowa, czasowa z mieszaczem
2x odpływ liniowy ścienny
4x haczyk naścienny przy wejściu do kabin prysznicowych ze stali nierdzewnej (po dwa przy każdej 
kabinie)

Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta. 
Kabiny prysznicowe bezbrodzikowe.
Wejście z Szatni nr 3 (nr 21).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 24 Nazwa WC
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
1,2 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - linia indywidualna wyciągowa, nawiew powietrza kompensacyjnego z sąsiednich 
pomieszczeń
Wod-kan: komplet podejść pod przybory, wpust połogowy ze stali nierdzewnej

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Instalacja oświetlenia podstawowego - załączanie czujnikiem obecności
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
1x miska WC wraz z niezbędną armaturą
1x pojemnik na papier toaletowy z uchwytem na resztkę rolki papieru, średnica papieru do 20 cm, 
montaż naścienny
1x szczotka toaletowa ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
1x kosz ze stali nierdzewnej 4-5l, montaż naścienny
Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta.
Wejście z Umywalni z natryskami (nr 23).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 25 Nazwa Przedsionek ppoż.
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
9,57 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Wentylacja grawitacyjna

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 16°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie
Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Przedsionek przewidziano celem spełnienia warunku długości dojścia ewakuacyjnego w jednym 
kierunku. Dopuszcza się rezygnację z pomieszczenia przy zachowaniu łącznej powierzchni budynku 
zgodnie z opisem PFU i spełnieniu warunków ewakuacji w inny sposób.
Wyjście na zewnątrz budynku drzwiami dwuskrzydowymi o szer. światła przejścia min. 180cm i wys. 
światła przejścia min. 200cm, drzwi otwierane na zewnątrz pomieszczenia. Stosować odbojniki 
zabezpieczające ściany zewnętrzne. Drzwi wyposażone w naświetle ponad drzwiami do wys. 280cm.

Komunikacja

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć dodatkowe gniazda wtykowe do podłączenia maszyn związanych z utrzymaniem czystości w 
obiekcie.
Instalacja oświetlenia podstawowego
Instalacja oświetlenia awaryjnego i ewakuacyjnego
Instalacja CCTV - kamery monitoringu całej powierzchni
Gniazda ogólne min. 1 szt.
SSWiN - kontaktrony w stolarce zewnętrznej, czujniki PIR (antymasking, ruch, zbicie szyby), 
zabezpieczenie całej powierzchni
Klawiatura SSWiN zlokalizowana przy głównych drzwiach wejściowych zabezpieczona w obudowie.

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych, licowany z tynkiem
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Ściany z drzwiami zabezpieczyć za pomocą odbojników (amortyzatorów) przed uderzeniami klamki - 
montaż do ściany, kolor zbliżony do koloru farby lateksowej.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja grawitacyjna



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 26 Nazwa Szatnia nr 4
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
23,03 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 5 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego
SSWiN - kontaktrony w stolarce zewnętrznej, czujniki PIR (antymasking, ruch, zbicie szyby), 
zabezpieczenie całej powierzchni

Należy zapewnić wyposażenie wymagane przepisami oraz:
3x ławko-wieszak na 5 haczyków (dł. 150cm)
2x ławko-wieszak na 7 haczyków (dł. 200cm)
1x lustro wlejane 120x120cm, narożniki fazowane
1x półka 100x30 (pod lustrem)
1x suszarka do włosów
1x okno w układzie poziomym 200x100cm z parapetem na wys. 180cm

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych, licowany z tynkiem
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Ściany z drzwiami zabezpieczyć za pomocą odbojników (amortyzatorów) przed uderzeniami klamki - 
montaż do ściany, kolor zbliżony do koloru farby lateksowej.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 27 Nazwa Umywalnia z natryskami
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
9,35 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła
Wod-kan: komplet podejść pod przybory

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Przewidzieć gniazda wtykowe min. IP44: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 3 szt. - do podłączenia np. suszarki
Instalacja oświetlenia podstawowego
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
2x umywalka, wyposażona w półpostument
2x bateria umywalkowa na wodę zmieszaną
2x pojemnik ścienny na mydło ze stali nierdzewnej
1x suszarka do rąk
1x lustro wlejane 180x120cm (symetrycznie względem obu umywalek)
1x kosz na śmieci 25-27l ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
2x kabina natryskowa w systemie HPL gr. min. 12mm, na nóżkach nierdzewnych
2x bateria prysznicowa podtynkowa, czasowa z mieszaczem
2x odpływ liniowy ścienny
4x haczyk naścienny przy wejściu do kabin prysznicowych ze stali nierdzewnej (po dwa przy każdej 
kabinie)

Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta. 
Kabiny prysznicowe bezbrodzikowe.
Wejście z Szatni nr 4 (nr 26).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 28 Nazwa WC
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
1,52 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 24°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
300 (do sufitu rastrowego)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe
Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - linia indywidualna wyciągowa, nawiew powietrza kompensacyjnego z sąsiednich 
pomieszczeń
Wod-kan: komplet podejść pod przybory, wpust połogowy ze stali nierdzewnej

Prowadzenie instalacji - trasy kablowe główne w przestrzeni między sufitem i stropem, instalacje 
prowadzone w ścianach - podtynkowo
Instalacja oświetlenia podstawowego - załączanie czujnikiem obecności
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
1x miska WC wraz z niezbędną armaturą
1x pojemnik na papier toaletowy z uchwytem na resztkę rolki papieru, średnica papieru do 20 cm, 
montaż naścienny
1x szczotka toaletowa ze stali nierdzewnej, montaż naścienny
1x kosz ze stali nierdzewnej 4-5l, montaż naścienny
Stosować wszystkie elementy armatury łazienkowej i ceramiki sanitarnej z jednej linii prodcenta.
Wejście z Umywalni z natryskami (nr 27).

Część szatniowo-sanitarna

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 60x60cm (+/- 1%). Kolor do akceptacji przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
- antypoślizgowość min. klasa B, R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Płytki ceramiczne do wysokości sufitu rastrowego, wym. 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz. Naroża wypukłe z płytek zacinanych pod kątem 45°. Powyżej 
sufitu podwieszanego do wysokości stropu ściany tynkowane i zabezpieczone impregnatem 
hydrofobowym, bezbarwnym.

Sufit:
Rastrowy, metalowy, malowany proszkowo, oczko 100x100mm. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 29 Nazwa Sala sportowa
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
804,99 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 
odzyskiem ciepła z funkcją ogrzewania

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 20°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
750 (do spodu dźwigarów)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Ogrzewanie i wentylacja realizowane za pomocą kompaktowych central wentylacyjnych typu rooftop.
Destryfikatory mieszające powietrze wentylacyjne.
Urządzenia prowadzone w budynku zabezpieczyć przed uszkodzeniami.

Prowadzenie instalacji natynkowo w rurach elektroinstalacyjnych i podwieszonych stalowych trasach 
kablowych, instalacje prowadzone w ścianach - podtynkowo
Instalacja oświetlenia podstawowego motowana na konstrukcji drewnianej - typu High Bay LED
Instalacja oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego motowana na konstrukcji drewnianej 
Oprawy oświetleniowe wyposażone w siatki ochronne
Podział oświetlenia na sekcje, sterowanie kasetami przycisków - min. 4 kpl. (przy każdym wejściu)
Instalacja do zasilania sprzętów sportowych.
Instalacja gniazd ogólnych - min. 18szt. montowanych na słupach
SSWiN - kontaktrony w stolarce zewnętrznej, czujniki PIR (antymasking, ruch, zbicie szyby), 
zabezpieczenie całej powierzchni.

Sala sportowa

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Połoga sprężysta sportowa o konstrukcji drewnianej lub drewnopochodnej - rozwiązanie systemowe, 
np.. Konstans System Lino lub równoważna. Montaż systemowy. Zachować dylatacje od ścian 
wewnętrznych zgodnie z rozwiązaniem producenta. Wentylacja przestrzeni podpodłogowej zgodnie z 
rozwiązaniem i zaleceniami producenta.
Nawierzchnia sportowa, systemowa, homogeniczna, jednowarstwowa, grubość min. 3mm.

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi na pełną wysokość pomieszczenia. Kolor do akceptacji 
przez zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Słupy żelbetowe w obrębie sali nieszpachlowane - zabezpieczyć wyłącznie impregnatem hydrofobowym. 
Zadbać o jakość wykonania szalunków oraz zagęszczania betonu. Narożniki słupów fazowane.
Ściany z drzwiami zabezpieczyć za pomocą odbojników (amortyzatorów) przed uderzeniami klamki - 
montaż do ściany, kolor zbliżony do koloru farby lateksowej.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej. Narożniki słupów żelbetowych - 
fazowane bez zabezpieczenia.
Na ścianach przewidzieć montaż paneli akustycznych ściennych, np. Akusto Wall C/Super G lub 
równoważne. Powierzchnię paneli dostosować do wymagań akustycznych dla pomieszczenia sali 
gimnastycznej wg obowiązujących polskich norm.

Sufit:
Nie przewiduje się montażu sufitu podwieszanego w obrębie sali. Widoczna konstrukcja z drewna 
klejonego oraz dolna warstwa pokrycia dachowego z blachy trapezowej. Dopuszcza się montaż paneli 
akustycznych w formie pasów pomiędzy dźwigarami na wysokości spodu konstrukcji dźwigarów. 
Dopuszcza się perforacje w blasze trapezowej zgodnie z rozwiązaniem producenta, celem poprawy 
akustyki obiektu, pod warunkiem zachowania nośności.



Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Trybuna stała, 2 rzędowa typu ławka z siedziskiem ze sklejki drewnianej, gr. 18mm. Podstopnice i boki 
zabudowane z płyt meblowych. Długość łączna trybun 21,32m (+/-10%).
Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
24x drabinka drewniana gimnastyczna 90x300cm (wym. +/-10%) (dopuszcza się łączenie drabinek 
zgodnie z rozwiązaniem producenta
2x tablica do koszykówki podwieszana na konstrukcji z napędem elektrycznym
Ścianka wspinaczkowa (w ścianie szczytowej sali gimnastycznej pomiędzy słupami żelbetowymi) - 54m2 

(+/-10%)
4x tablica do koszykówki naścienna na konstukcji składanej
1x tablica z wynikami 220x135cm
Materace ochronne na słupy żelbetowe (systemowe, zabezpieczenie z 3 stron słupa) - gr. 5cm, wys. 
200cm - wszystkie słupy należy zabezpieczyć
2x bramka do piłki ręcznej w zestawie z siatką (wraz z tulejami z zabezpieczeniem systemowym)
2x zestaw do siatkówki (słupki) (wraz z tulejami z zabezpieczeniem systemowym)
2x osłony słupków do siatkówki
2x siatka do siatkówki
2x zestaw antenek do siatkówki
1x Kotara grodząca - sterowane elektrycznie - podnoszona, wys. 7m. Zapewnić podział sali na 2 boiska 
poprzeczne.
1x Konstrukcja do pionowego podnoszenia i opuszczania kotary z napędem elektrycznym
Piłkochwyty siatkowe w oknach i przeszkleniach bez drzwi.

Stosować drzwi wyposażone w system antypaniczny z regulatorem kolejności zamykania. Dostęp do 
magazynu sprzętu sportowego - bezpośrednio z sali (nie przez korytarz).



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 30 Nazwa Pom. węzła cieplnego
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
14,28 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Indywidualna linia wyciągowa

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 16°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
370 (do stropu)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Ogrzewanie i wentylacja (mechaniczna z odzyskiem ciepła) - wg wytycznych i wymagań gestorów sieci. 
(Wstępnie nawiew przez kratkę w ścianie zewnętrznej a wywiew za pomocą indywidualnej linii 
wyciągowej)
Podejście wod-kan do zlewu gospodarczego, wpust połogowy ze stali nierdzewnej, zawór czerpalny

Prowadzenie instalacji - natynkowo w rurach elektroinstalacyjnych
Instalacja oświetlenia podstawowego
Przewidzieć gniazda wtykowe: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 4 szt.
Instalacja do zasilania węzła ciepła według wytycznych gestora sieci. 

Należy zapewnić wyposażenie wymagane przepisami i określone w warunkach gestora sieci oraz:
1x zlew jednokomorowy gospodarczy

Wejście do pomieszczenia bezpośrednio z zewnątrz budynku drzwiami dwuskrzydowymi o szer. światła 
przejścia min. 180cm i wys. światła przejścia min. 200cm, drzwi otwierane na zewnątrz pomieszczenia. 
Stosować odbojniki zabezpieczające ściany zewnętrzne. Drzwi wyposażone w naświetle ponad drzwiami 
do wys. 280cm.

Obsługa techniczna budynku

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 20x20cm (+/- 2%), gr. 13mm (gres techniczny). Kolor ciemnoszary, fuga ciemnoszara.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych
- antypoślizgowość min. R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.
Ściana przy zlewie gospodarczym i zaworze czerpalnym - na szer. min. 120cm i pełną wysokość 
pomieszczenia - wykończenie z płytek ceramicznych 60x60cm (+/-1%). Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.

Sufit:
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 31 Nazwa Pom. sprzętu sportowego
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
43,33 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji
Mechaniczna nawiewno - wywiewna z 

odzyskiem ciepła
Osoby przebywające 

tymczasowo
nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 20°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
370 (do stropu)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Ogrzewanie podłogowe, rozdzielacze montować w pomieszczeniach gospodarczych i/lub technicznych
Wentylacja - mechaniczna z odzyskiem ciepła

Prowadzenie instalacji - podtynkowo w ścianach, natynkowo w rurach na stropie
Instalacja oświetlenia podstawowego
Przewidzieć gniazda wtykowe: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 6 szt.

Wyposażenie wykonać zgodnie z wymaganiami Warunków Technicznych i BHP
Wykładzina ochronna do obiektów sportowych na stojaku - 200m2
2x regał 5-półkowy magazynowy, 392,5x60x200cm (+/-10%)
Scena mobilna modułowa, 6x8m (+/-10%)
Strzelnica laserowa 4 stanowiskowa (komplet)

Wejście do pomieszczenia bezpośrednio z zewnątrz budynku drzwiami dwuskrzydowymi o szer. światła 
przejścia min. 180cm i wys. światła przejścia min. 200cm, drzwi otwierane na zewnątrz pomieszczenia. 
Stosować odbojniki zabezpieczające ściany zewnętrzne. Drzwi wyposażone w naświetle ponad drzwiami 
do wys. 280cm.
Wejście na salę gimnastyczną bezpośrednie (nie przez korytarz) drzwiami dwuskrzydowymi o szer. 
światła przejścia min. 180cm i wys. światła przejścia min. 250cm, drzwi otwierane do wewnątrz 
pomieszczenia.
Drzwi pomieszczenia wyposazone w system kontroli dostępu.

Obsługa techniczna budynku

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 20x20cm (+/- 2%), gr. 13mm (gres techniczny). Kolor ciemnoszary, fuga ciemnoszara.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych
- antypoślizgowość min. R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Ściany z drzwiami zabezpieczyć za pomocą odbojników (amortyzatorów) przed uderzeniami klamki - 
montaż do ściany, kolor zbliżony do koloru farby lateksowej.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.

Sufit:
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.



Kategoria funkcjonalna
Numer porządkowy 

pomieszczenia 32 Nazwa Pom. porządkowe zewn.
Szacowana powierzchnia +/- 

10%
36,98 m² Kondygnacja parter

Osoby przebywające na stałe nie dotyczy Sposób wentylacji Grawitacyjna

Osoby przebywające 
tymczasowo

nie dotyczy Klimatyzacja nie

Wymagana temperatura
zima: nie mniej niż 16°C / 

lato: wynikowa
Wysokość pomieszczenia (+/-

5%)
370 (do stropu)

Instalacje sanitarne 
wymagane w pomieszczeniu

Instalacje elektryczne i 
teletechniczne wymagane w 

pomieszczeniu

Wyposażenie

Wymagania dodatkowe

Uwagi ogólne

Wentylacja - grawitacyjna

Prowadzenie instalacji - podtynkowo w ścianach, natynkowo w rurach na stropie
Instalacja oświetlenia podstawowego
Przewidzieć gniazda wtykowe: 
- ogólnego przeznaczenia na wysokości 1,2m  - min. 6 szt.

Ściany wewnętrzne pomieszczenia (pomiędzy pomieszczeniem ogrzewanym a nieogrzewanym) docieplić 
wełną mineralną zgodnie z WT 2021.

Wejście do pomieszczenia bezpośrednio z zewnątrz budynku drzwiami dwuskrzydowymi o szer. światła 
przejścia min. 180cm i wys. światła przejścia min. 200cm, drzwi otwierane na zewnątrz pomieszczenia. 
Stosować odbojniki zabezpieczające ściany zewnętrzne. Drzwi wyposażone w naświetle ponad drzwiami 
do wys. 280cm.
Drzwi pomieszczenia wyposazone w system kontroli dostępu.

Obsługa techniczna budynku

Elementy wykończenia

Posadzka: 
Płytki gresowe 20x20cm (+/- 2%), gr. 13mm (gres techniczny). Kolor ciemnoszary, fuga ciemnoszara.
- cokół min. 10cm z płytek gresowych
- antypoślizgowość min. R12
- min. IV klasa ścieralności (12000)

Ściany:
Szpachlowane i malowane farbami lateksowymi do wysokości stropu. Kolor do akceptacji przez 
zamawiającego na etapie projektu wnętrz.
Narożniki wypukłe ścian zabezpieczone kątownikami ze stali nierdzewnej.

Sufit:
Strop z płyt sprężonych/monolityczny zabezpieczony impregnatem hydrofobowym, bezbarwnym.


